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OHNE WORTE ZUM ERFOLG – 
PROFESSIONELL PRÄSENTIEREN  

 

 

Es gibt Redner, die reißen uns mit, bei anderen schlafen wir fast ein. In einigen 
Besprechungen kommt man gut und strukturiert voran, in anderen wird abgeschweift. 
Manche Vorgesetzte besprechen mit ihren Teams auch heikle Themen sehr 
sachlich, während bei anderen schon eine kleine Kritik schwere Störungen auslöst. 
 
Entscheidend für erfolgreiche Reden, Präsentationen und Moderationen sind 
nonverbale Signale wie Gestik und Stimmführung . 
 
» Wie stelle ich eine Beziehung zu den Zuhörern her? 
» Wie steigere ich Aufmerksamkeit, Offenheit, … bei den Zuhörern? 
» Wie distanziere ich mich als Redner von negativen Inhalten? 
» Was tue ich, um kompetent zu wirken und was, um freundlich 'rüberzukommen'? 
 
Ganz einfach: Sie verwenden die passende Gestik und Stimmführung, nutzen 
bewusst verschiedene Plätze und sorgen dafür, dass Sie und Ihre Zuhörer in einem 
ressourcevollen Zustand sind und bleiben. 
 
Wie das geht, erfahren Sie in diesem auf nonverbale Signale ausgerichteten Training 
in vielen praktischen Übungen. Durch die Beobachtung der anderen Teilnehmer und 
Video-Feedback wird schnell deutlich, was wie wirkt und was funktioniert. 
 
Mit dem Bewusstsein der enormen Wirkung Ihrer Körpersprache werden Sie auf Ihre 
Körpersprache in Zukunft sicher mindestens so sehr achten wie auf Ihre Worte. 
 
Ziele:  
» Sicherheit für Präsentationen vor Gruppen gewinnen 
» negative Inhalte darstellen können, ohne abgeschossen zu werden 
» überzeugend auf die Zuhörer wirken 
» Besprechungen effektiv moderieren 
 
Zielgruppen: 
Unternehmer, Führungskräfte und Mitarbeiter, die regelmäßig vor Gruppen sprechen: 
» Teammeetings, Moderation von Gesprächen 
» Präsentation des Unternehmens / Kundenpräsentationen 
» interne Weiterbildung 
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